
 
 

 

 

 

 

Cheminer avec sainte Thérèse 

Épisode 2 : À l’école des écrits de sainte Thérèse 

 

Lettres, poésies, manuscrits autobiographiques, derniers entretiens… : dans quelles 
circonstances Thérèse a-t-elle écrit ses souvenirs, prières et témoignages d’une vie 
habitée par Jésus ? Comment lire Thérèse pour y trouver les clés d’une véritable 
pédagogie de l’amour miséricordieux de Dieu ? 

 

Lectures 

Être l’amour dans le cœur de l’Église 

« La Charité me donna la clef de ma vocation. Je compris que si l'Église avait un corps, 
composé de diIérents membres, le plus nécessaire, le plus noble de tous ne lui manquait 
pas, je compris que l'Église avait un Cœur, et que ce Cœur était brûlant d'amour. Je 
compris que l'Amour seul faisait agir les membres de l'Église, que si l'Amour venait à 
s'éteindre, les Apôtres n'annonceraient plus l'Évangile, les Martyrs refuseraient de verser 
leur sang… Je compris que l'amour renfermait toutes les vocations, que l'amour était tout, 
qu'il embrassait tous les temps et tous les lieux... en un mot, qu'il est éternel !... 
Alors dans l'excès de ma joie délirante, je me suis écriée : O Jésus, mon Amour... ma 
vocation, enfin je l'ai trouvée, ma vocation, c'est l'amour ... 
Oui j'ai trouvé ma place dans l'Église et cette place, ô mon Dieu, c'est vous qui me l'avez 
donnée... dans le Cœur de l'Église, ma Mère, je serai l'Amour... ainsi je serai tout... ainsi 
mon rêve sera réalisé !!!... » 
(Histoire d’une âme, manuscrit B 3v) 

 

Comment est-ce que je perçois et assume ma place dans l’Église ? 

 

  



 
 

 

 

 

 

Questions 

1. Comment pourrais-je relire l’histoire de ma vie, les décisions que j’ai y ai prises ou les 
évènements qui se sont présentés à moi, heureux ou douloureux, en repérant les 
signes de la volonté de Dieu ou les grâces que le Seigneur m’a faites ? 

 

2. Est-ce que je prends encore le temps d’écrire des lettres manuscrites ou des cartes 
postales à mes proches ? 

 

3. « C'est à vous, ma Mère chérie, à vous qui êtes deux fois ma Mère, que je viens confier 
l'histoire de mon âme ... Le jour où vous m'avez demandé de le faire, il me semblait 
que cela dissiperait mon cœur en l'occupant de lui-même, mais depuis Jésus m'a fait 
sentir qu'en obéissant simplement je lui serais agréable ; d'ailleurs je ne vais faire 
qu'une seule chose : Commencer à chanter ce que je dois redire éternellement « Les 
Miséricordes du Seigneur !!!»... » (Histoire d’une âme, manuscrit A 2r) 
 

Dans ma vie, quelles sont les miséricordes du Seigneur que je veux chanter ? 

 

4. Quelle expérience d’une lecture d’un texte thérésien souhaitez-vous partager ? 
Pourquoi ce texte ? 

 

Pour aller plus loin 

Lire l’intégralité du manuscrit B d’Histoire d’une âme 

Poésies : 

• Au Sacré-Cœur de Jésus (PN 23) 
• Vivre d’amour (PN 17) 
• Pourquoi je t’aime, ô Marie ! (PN 54) 
 
Lettres à l’abbé Bellière (LT 198, 213, 220, 224, 244, 247, 253, 258, 261, 263 et 266) 

 


